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Information für Klient*innen / Informationen für den Notfall 

 
 

Information für Klient*innen 
Krisenhilfen und weiterführende Kontakte 

 
 
Eine telefonische Krisenintervention ist in meiner Praxis nicht vorgesehen.  
 
Wenden Sie sich hierfür bitte an Beratungseinrichtungen in der Region  
oder an das nächste zuständige Krankenhaus: 
 
LKH Hochsteiermark / Abteilung „Psychiatrische Erkrankungen“ am Standort Bruck/Mur 

o Allgemeinpsychiatrische Ambulanz MO-FR, 7.30-15.30 Uhr 03862/895 5401 
o Suchtmedizinische Ambulanz MO-FR, 7.30-15.30 Uhr 03862/895 5451 

 
 
 
In akuten psychischen Krisensituationen wenden Sie sich bitte an folgende Stellen: 
 
PsyNot - Psychiatrisches Krisentelefon für die Steiermark: 0800 / 44 99 33 
 

• Erreichbarkeit: 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche  

• Kosten & Anonymität: kostenlos und anonym 

• Wer hilft: speziell geschulte psychosoziale Fachkräfte 

• Wofür: bei psychischen Notfällen, Krisen, Konflikten oder Überforderung 

 

Telefonseelsorge: 142 (ohne Vorwahl) 

• Anonym, rund um die Uhr, auch Chat und E-Mail-Beratung 

Männernotruf Steiermark: 0800 / 246 247  

• 24h-Hotline für Männer 

Frauen-Helpline gegen Gewalt: 0800 / 222 555  

• kostenlose Beratung für von Gewalt betroffene Frauen 

Rat auf Draht: 147 (ohne Vorwahl) 

• für Kinder, Jugendliche und deren Bezugspersonen 

 

https://www.google.com/search?client=opera&hs=eNi&sca_esv=0b64f9733fed06e0&sxsrf=ANbL-n5FCyuX7q1yuT_JtGYsmSYUn8-O0A%3A1769101450529&q=Telefonseelsorge&sa=X&ved=2ahUKEwjourS90J-SAxVRnP0HHfIjGZYQgK4QegQIBRAB&biw=1866&bih=920&dpr=1&aic=0&mstk=AUtExfBPbbEbqoL8-bdUWH_izVbyizXHDyVJZV02CJl0mH8j2tvoh8K8rPjRor-JbW8XLx5KA3ihk4Qd1XD1LoFrOV36u-ayORZbw-Ytg6tByVIojGJP077aic0Me2ydDWIlddEyEyzDZ9V-58JSPIMCIwdqWIZDHDlWQQ85O-uSVSLdnJn3PNZWSJa-vf8uigH8LVz3RIk2-TPsfZkFTkJ6-0_bvidjpCFwEcgywWtqXXrb1E5MXirdSv8KwBWnjk7S9rN8Kg5jJaVedoTZJNS87r1C-QJlPjGMlfvg0k47T84SABxyAAc2MoGcrCkMVPHLB9_qQ5c3Y3gwTmbd0mkG4p0GyTmi-lc5l_EuzT5g3zug&csui=3
https://www.google.com/search?client=opera&hs=eNi&sca_esv=0b64f9733fed06e0&sxsrf=ANbL-n5FCyuX7q1yuT_JtGYsmSYUn8-O0A%3A1769101450529&q=M%C3%A4nnernotruf+Steiermark&sa=X&ved=2ahUKEwjourS90J-SAxVRnP0HHfIjGZYQgK4QegQIBRAF&biw=1866&bih=920&dpr=1&aic=0&mstk=AUtExfBPbbEbqoL8-bdUWH_izVbyizXHDyVJZV02CJl0mH8j2tvoh8K8rPjRor-JbW8XLx5KA3ihk4Qd1XD1LoFrOV36u-ayORZbw-Ytg6tByVIojGJP077aic0Me2ydDWIlddEyEyzDZ9V-58JSPIMCIwdqWIZDHDlWQQ85O-uSVSLdnJn3PNZWSJa-vf8uigH8LVz3RIk2-TPsfZkFTkJ6-0_bvidjpCFwEcgywWtqXXrb1E5MXirdSv8KwBWnjk7S9rN8Kg5jJaVedoTZJNS87r1C-QJlPjGMlfvg0k47T84SABxyAAc2MoGcrCkMVPHLB9_qQ5c3Y3gwTmbd0mkG4p0GyTmi-lc5l_EuzT5g3zug&csui=3
https://www.google.com/search?client=opera&hs=eNi&sca_esv=0b64f9733fed06e0&sxsrf=ANbL-n5FCyuX7q1yuT_JtGYsmSYUn8-O0A%3A1769101450529&q=Rat+auf+Draht&sa=X&ved=2ahUKEwjourS90J-SAxVRnP0HHfIjGZYQgK4QegQIBRAD&biw=1866&bih=920&dpr=1&aic=0&mstk=AUtExfBPbbEbqoL8-bdUWH_izVbyizXHDyVJZV02CJl0mH8j2tvoh8K8rPjRor-JbW8XLx5KA3ihk4Qd1XD1LoFrOV36u-ayORZbw-Ytg6tByVIojGJP077aic0Me2ydDWIlddEyEyzDZ9V-58JSPIMCIwdqWIZDHDlWQQ85O-uSVSLdnJn3PNZWSJa-vf8uigH8LVz3RIk2-TPsfZkFTkJ6-0_bvidjpCFwEcgywWtqXXrb1E5MXirdSv8KwBWnjk7S9rN8Kg5jJaVedoTZJNS87r1C-QJlPjGMlfvg0k47T84SABxyAAc2MoGcrCkMVPHLB9_qQ5c3Y3gwTmbd0mkG4p0GyTmi-lc5l_EuzT5g3zug&csui=3

